
МЕНЮ
Заявленный стиль кухни — семейный, средиземноморский и hot pot. Последнее означает, что можно выбрать в меню
морепродукты, мясо или какие-нибудь митболы на свой вкус, усесться за стол со встроенной варочной панелью и
приготовить их в бульоне. Таких столов здесь всего шесть, но каждый на большую компанию. Кроме того, можно заказать
домашние пасты и ризотто, равиоли и вонтоны.

Завтраки с 10.00 до 12.00

с 10.00 до 12.00

450 руб

450 руб

230 руб

380 руб

290 руб

190 руб

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Яйцо Бенедикт на цельнозерновом хлебе с камчатским крабом

Яйцо Бенедикт на цельнозерновом хлебе со слабосоленым лососем

Омлет с овощами и зеленью

Омлет с пармской ветчиной и сыром

Яичница-глазунья со шпинатом и беконом

Яичница-глазунья с кенийской фасолью и хрустящей чиабаттой

ГЛАВНАЯ О НАС МЕНЮ КОНТАКТЫ

https://www.thelocalchefs.info/
https://www.thelocalchefs.info/
https://www.thelocalchefs.info/thelocalchefsmenu
https://www.thelocalchefs.info/


190 руб

190 руб

190 руб

380 руб

250 руб

370 руб

180 руб

270 руб

Бизнес Ланч с понедеьника по пятницу с 12:00 до 16:00

с понедеьника по пятницу с 12:00 до 16:00 В стоимость каждого Ланча входят напитки: - Морс брусничный, - Морс
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Рисовая каша с яблоком и корицей

Овсяная каша с изюмом и мендалем

Пшенная каша с тыквой

Тост с креветками и перепелиным яйцом

Тост с сыром и ветчиной

Тост со слабосоленым лососем и рукколой

Гранола с классическим йогуртом и медом

Сырники с домашним вареньем или сметаной



у р ру р
облепиховый, - Лимонад домашний, - Чай зелёный/чёрный - Эспрессо/Американо Дополнительно - Хлебная корзина (на 2
персоны) + 120 руб - Десерты из основного меню + 130 руб - Свежевыжатые соки (яблоко, морковь, апельсин, грейпфрут)
+130 руб - Белое вино + 140 руб

290 руб

Салаты и холодные закуски: - Сельдь с молодым картофелем и ароматным маслом - Греческий салат -

Салат "Цезарь ролл с курицей" - Теплый салат с говядиной по-азиатски - Салат из куриной печени со

шпинатом Супы: - Уха с белой и красной рыбой - Куриная лапша по-азиатски - Суп Вишисуаз - Крем-

суп из брокколи - Том-Кха с курицей В стоимость Ланча входит напиток на выбор: - Морс брусничный,

- Морс облепиховый, - Лимонад домашний, - Чай зелёный/чёрный - Эспрессо/Американо

350 руб

Салаты и холодные закуски: - Сельдь с молодым картофелем и ароматным маслом - Греческий салат -

Салат "Цезарь ролл с курицей" - Теплый салат с говядиной по-азиатски - Салат из куриной печени со

шпинатом Горячие блюда: - Фетучини с куриной грудкой - Фиш Чипс с картофелем фри - Медальоны

из свинины с картофелем по-деревенски - Равиоли с треской - Морской язык с картофельным пюре -

Паста с овощами В стоимость Ланча входит напиток на выбор: - Морс брусничный, - Морс

облепиховый, - Лимонад домашний, - Чай зелёный/чёрный - Эспрессо/Американо

350 руб

Супы: - Уха с белой и красной рыбой - Куриная лапша по-азиатски - Суп Вишисуаз - Крем-суп из

брокколи - Том-Кха с курицей Горячие блюда: - Фетучини с куриной грудкой - Фиш Чипс с картофелем

фри - Медальоны из свинины с картофелем по-деревенски - Равиоли с треской - Морской язык с

картофельным пюре - Паста с овощами В стоимость Ланча входит напиток на выбор: - Морс

брусничный, - Морс облепиховый, - Лимонад домашний, - Чай зелёный/чёрный - Те же, что были

ранее (лимонад, брусн.морс, облеп.морс, чай зел/черн) - Эспрессо/Американо

420 руб

Салаты и холодные закуски: - Сельдь с молодым картофелем и ароматным маслом - Греческий салат -

Салат "Цезарь ролл с курицей" - Теплый салат с говядиной по-азиатски - Салат из куриной печени со

шпинатом Супы: - Уха с белой и красной рыбой - Куриная лапша по-азиатски - Суп Вишисуаз - Крем-

суп из брокколи - Том-Кха с курицей Горячие блюда: - Фетучини с куриной грудкой - Фиш Чипс с

картофелем фри - Медальоны из свинины с картофелем по-деревенски - Равиоли с треской - Морской

язык с картофельным пюре - Паста с овощами - Равиолли с моцареллой в томатном соусе со свежим

базиликом. В стоимость Ланча входит напиток на выбор: - Морс брусничный, - Морс облепиховый, -

Лимонад домашний, - Чай зелёный/чёрный - Эспрессо/Американо

Холодные закуски

720 руб

Две гренки обжаренные на оливковом масле с слабосоленым лососем и листьями корн

760 руб
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Салат-Суп

Салат-Горячее

Суп-Горячее

Салат-Суп-Горячее

Брускетта с лососем и сливочным сыром

Тартар из тунца с водорослями



380 руб

2 200 руб

760 руб

Салаты

820 руб

740 руб

620 руб

1 180 руб

980 руб
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Сельдь с молодым картофелем

Устрицы Хасанские 6 шт

Тартар из лосося на сливочном облаке

Салат Корн с крабом

Салат Нисуаз с тунцом приготовленным на низких температурах

Салат с говядиной по-тайски

МЕГА цезарь с креветками

МЕГА руккола с креветками



540 руб

Горячие закуски

620 руб

620 руб

620 руб

840 руб

Супы

660 руб

620 руб
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Салат из свежих овощей

Спринг роллы с креветками

Гратен с камчатским крабом и луком порей

Гратен с морским гребешком

Хрустящие морепродукты с соусом айоли

Том-ям с креветками

Томатный суп с крабом



460 руб

920 руб

520 руб

640 руб

Паста

1 160 руб

1 220 руб

590 руб

590 руб
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Крем-суп из брокколи

Лигурийский суп с морепродуктами

Крем-суп из тыквы с камчатским крабом

Суп Фобо с капченым угрем/куриной грудкой

Спагетти с гребешком и шпинатом в трюфельном соусе

Спагетти с морепродуктами в соусе паэлья с овощами и зеленью

Равиоли с крабом

Равиоли с креветками



540 руб

590 руб

780 руб

860 руб

780 руб

Ризотто

860 руб

780 руб

780 руб
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Спагетти с куриной грудкой, грибным разу и шпинатом

Спагетти Карбонара

Фетучини с креветками в сливочном соусе

Черные фетучини с осьминогом с соусом айоли

Паппарделле с лососем в сливочном соусе

Ризотто с камчатским крабом

Ризотто с белыми грибами и спаржей

Ризотто с креветками



680 руб

Горячие блюда

3 440 руб

Гарнируется яичной лапшой (на 2-4 персоны) 1300 гр

780 руб

980 руб

1 260 руб

940 руб

940 руб

680 руб
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Трюфельный ризотто с рыбой конгрио

Краб волосатик приготовленный целиком в азиатском стиле

Камчатский краб (за 100 гр)

Камбала с молодым картофелем и соусом тартар

Мидии в сырном/винном/томатном соусе с картофелем фри

Язычки ягненка с молодым картофелем и томатами черри

Бефстроганов с картофельными шариками и корнишонами

Филе махи махи с орзотто с соусе том ям



Гарниры

340 руб

за 100 гр

340 руб

за 100 гр

340 руб

за 100 гр

340 руб

за 100 гр

340 руб

340 руб

за 100 гр

Гриль

4 300 руб

на 2-4 персоны - 1000 гр
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Брокколи

Картофель фри

Картофельное пюре

Овощи гриль

Рис Жасмин

Картофель по-деревенски

Большое ассорти морепродуктов



4 380 руб

Лангустино, Ванамей, Углохвостая - 1000 гр

1 290 руб

990 руб

990 руб

приготовлен на низких температурах

990 руб

990 руб

860 руб

Десерты

200 руб
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Большое ассорти из креветок

Осьминог на гриле с молодым картофелем

Стейк из лосося на гриле

Стейк из тунца на гриле

Дорадо приготовленный на гриле / на пару / в пергаменте

Сибас приготовленный на гриле / на пару / в пергаменте

Кальмар приготовленный на гриле

Мороженое и сорбеты



520 руб

520 руб

520 руб

Детское меню

280 руб

300 руб

380 руб

330 руб

250 руб
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Яблочный тарт с соленой карамелью

Торт-мусс маракуйя

Тирамису

Кассероль с брокколи

Чикен строганов с орзотто

Суп с равиоли из креветок

Нагетсы креветочные

Нагетсы куриные



260 руб

200 руб

280 руб

280 руб

260 руб
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Картофель фри с кетчупом

Молочные коктейли (ванильный/шоколадный/клубничный)

Вафельный рожок с мороженым и воздушным рисом

Вафли Пицца с кетчупом

Спагетти с сыром

Local Chefs since 20150 0 0 2 1 9 7


